Svwaki dan
3 SERIOE

7 T

pON

edjeljak | utorak Srijeda Cetwrtak petak Subota Nedielsa
' 1 2 3 4

NAPRAVI & DANAS!

e 10 Sek 10 ISKGRAKA 2

ZAHVALIT CES SE SAM SEBI SUTRA!

5 6 1 8 10 9 10 1L
i VISG\Z<CI) SKIP . y LA - 10 IoKORAKA
SUPERMANA | reesi TRBUSNJAKA LAKAT-KOLIENG  dod Suprotrio DEAD BUG ) stranu L-D
12 13 14 15 16 1T " 18
E 10 10 ISKORAKA 10 o Sek 10 (LECECIH
JUMPING SACK - CUCNIEVA U StranulL-D DEADBUG  PLANK | skATkeL3ENG  SUPERMANA
19 10 20 21 22 23 24 25
o oLANK 20 o 15 10 Sek 10 ISKGRAKA
DEAD BUG dodfrn; srt:]zrotno VIerY)\;iSiEID TRBUSNIAKA SUMPING JACK PLANK naprijed L-D
26 27 28 29 10 30 31 A N’ o'
© 10 10 15 PLANK ° p \ Ve
KLECECIH (A& o :
TRBUSNIAKA | AKAT-KELIENS JUMPING SACK  docir suprogro SembirasS - =7, % s
SUDEPMANA M N ACK rame \}jezbu o 4 s *

STAVI KVACICU SVAKI DAN KAD GDRADIS VIEZBU! @

OSJECAJ SE BOLJE
Vjebanje podiZe
raspoloZenje i daje energiju.
BUDI JACI

SnaZnije tijelo svaki dan!

Vjeibanje pomaze | mozgu!

BOLJI SAN
Kvalitetan san za
jos bolji dan. I

DISCIPLINA POBJEDUJE

Mali koraci svaki dan
vode do velikih rezultata.
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