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Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete


J  E  L  O  V  N  I  K  od 6.10. do 17.10.2025.
	
	PONEDJELJAK
6.10.
	UTORAK

7.10.
	SRIJEDA

8.10.
	ČETVRTAK

9.10.
	PETAK

10.10.

	MLIJEČNI

OBROK
	Pecivo, maslac, med, kakao, voće
(1,7)
	Kuhano jaje, sir, pecivo sa sjemenkama, čokoladno mlijeko, voće
(1,3,7)
	Šareni školski sendvič, jogurt, voće
(1,3,7) 
	Kruh sa sjemenkama , švedski stol s namazima, čaj, voće (1,3,7)
	Školska pizza, čokoladno mlijeko, voće (1,3,7)

	RUČAK


	Miješano varivo od povrća i piletine, polubijeli kruh, slana zlevanka
(1,3,7,9)
	Povrtna juha, mesne okruglice u umaku od rajčice, pire od prosa, kiseli krastavci (1,3,7,9)
	Bistra juha, pečena piletina, mlinci, cikla 
(1,3,9)
	Varivo od graška i junetine, raženi kruh, okruglice sa šljivama
(1,3,9)
	Povrtna juha, pečeni file iverka s krumpirom , zelena salata
(4,9)

	UŽINA
	Kiflice, cijeđeni sok (1,3,7) 
	voće
	 savijača sa jabukama (1,3)
	voće
	Mliječni sladoled (1,7)

	
	        PONEDJELJAK

13.10.
	UTORAK

14.10.
	SRIJEDA

15.10.
	ČETVRTAK

         16.10.
	PETAK

17.10.

	
	pecivo, pureća šunka, čokoladno mlijeko, voće
(1,3,7)
	Griz na mlijeku s čokoladnim posipom, voće Tjedan (1,7)
	 šareni školski sendvič, jogurt s probiotikom, voće (1,3,7)
školskog
	tijesto sa sirom, voće (1,3,7)
doručka
	Namaz od tune, kruh, čaj, voće  (1,3,4)

	RUČAK


	varivo od mahuna i piletine, raženi kruh, kolač od mrkve (1,3,7,9)
	Bistra juha s noklicama, umak od junećih šnicli, palenta, salata (1,3,9)
	Pileća juha, panirana piletina, rižoto s tikvicama, miješana salata (1,3,9)
	Varivo od graha, ječma i junetine, kruh, kukuruzna zlevanka (1,3,7,9)
	 juha od rajčice s rižom, file brancina, blitva na lešo s krumpirom

	UŽINA
	voće
	Polubijeli kruh, čokoladni namaz (1,3)
	voće
	voće
	Palačinke (1,3,7)


Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete

J  E  L  O  V  N  I  K od 20. 10.  do 31. 10. 2025. 
	
	      PONEDJELJAK

20.10.
	UTORAK

21.10.
	SRIJEDA, 
22.10.
	ČETVRTAK, 

23.10.
	PETAK,
24.10.

	MLIJEČNI

OBROK
	Pecivo, maslac, med, čaj, voće

(1,3,7)
	Školski šareni sendvič, čaj, voće

(1,3,7)
	Muesli žitarice s mlijekom, voće

(1,7,8)
	Kuhano jaje, sir,kruh, čokoladno mlijeko, voće

(1,3,7)
	Štrukli sa sirom, jogurt, voće
(1,3,7)

	RUČAK


	Povrtna juha, meksički rižoto s piletinom, salata
(1,3,9) 
	Povrtna juha s prosom, pečena piletina, restani krumpir, zelena salata
(1,9)
	špageti na bolonjski, zelena salata s mrkvom, kompot (1,3,9)
	Varivo od leće i junetine, kruh, okruglice sa šljivama
(1,3,9)
	Krem juha od povrća, rižoto s lignjama, zelena salata s mrkvom
(4,9)

	UŽINA
	Jogurt s voćem (7)
	Čokoladni muffin (1,3)
	Integralni kruh, maslac, pekmez (1,3,7)
	voće
	Sladoled (1,3,7)

	
	PONEDJELJAK

27.10.
	UTORAK

28.10.
	SRIJEDA

29.10.
	ČETVRTAK
30.10.
	PETAK
31.10.

	MLIJEČNI OBROK
	kajzerica, mliječni namaz, čaj, voće
(1,3,7)
	integralni šareni sendvič, bijela kava, voće
(1,3,7)
	Griz na mlijeku s čokoladnim posipom, voće (1,7)
	Kruh, polutvrdi sir, malo mlijeko, voće 
(1,3,7)
	Brusketi sa povrćem, čaj. Voće (1,3,7)

	RUČAK


	Povrtna juha, zapečena tjestenina sa šunkom i svježim sirom, zelena salata (1,3,7,9)
	Musaka s mesom i povrćem, cikla salata, voće (3,7,9)
	bistra juha s noklicama, pečena teletina s krumpirom, salata (1,3,9)
	Varivo od slanutka i junetine, integralni kruh, čokoladni muffin (1,3,9)
	Juha od bundeve, pečeni losos, kuhano povrće, zelena salata

	UŽINA
	Kolač od mrkve i jabuke (1,3,7)
	voće
	voće
	Kruh, sirni namaz (1,3,7)
	Biskvit s voćem (1,3,7)


	Kazalo alergena
	1- Žitarice                                           8 – orašasto voće
2- Rakovi i proizvodi od rakova                      9 – celer i njegovi proizvodi
3- Jaja i proizvodi od jaja                          10 – gorušica i proizvodi od gorušice
4- Riba i riblji proizvodi                            11 – sjeme sezama i proizvodi od sezama
5- Kikiriki i proizvodi od kikirikija                  12 – sumporni dioksidi i sulfiti
6- Zrna soje i proizvodi od soje                    13 – lupina i proizvodi od lupine
7- Mlijeko i mliječni proizvodi                      14 – mekušci i proizvodi od mekušaca


Za informacije o prisutnosti tvari ili proizvoda koji uzrokuju alergije ili intolerancije u hrani, možete se obratiti školi.
Škola zadržava pravo izmjene jelovnika
