
Pozdrav svima!


TJEDNI ZADATAK
Današnji zadatak za knjigu o tebi. 
7. Napiši u čemu si dobar/dobra. Što dobro radiš? 
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Malo razgibavanja nakon vikenda.
Izvedi sljedeće vježbe ponavljajući ih 10 puta.
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Danas obilježavamo Svjetski dan zdravlja. Ispričaj svojim ukućanima kako trebate čuvati svoje zdravlje, posebno u današnje vrijeme.









Za zainteresirane!
Na internetu se mogu naći časopisi Smib i Prvi izbor. Tko želi može prolistati i čitati na sljedećim poveznicama:
Smib
https://www.skolskiportal.hr/nastava-na-daljinu/kao-podrska-ucenju-na-daljinu-smib-i-modra-lasta-dostupni-su-svim-ucenicima/
Prvi izbor
https://mozaik-knjiga.hr/casopisi/prvi-izbor/prelistaj-casopis/
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| ZABLJI SKOK
A *skaci naprijed-nazad kao zaba

0 MEDIN HOD
*ruke i noge su na podu, kukovi su gore, hodaj
lijevo-desno
GEGAJ SE KAO GORILA
*€uéni sa rasirenim nogama i stavi ruke na pod, gegaj se
kao grila po prostoriji

SKOK MORSKE ZVIJEZDE
* *skoci tako da ti se ruke i noge Sire i skupljaju u isto

vrijeme

TRCI KAO GEOPARD
*tréi najbrze $to mozes u mjestu

’ HODAJ KAO RAK
/Q *sjedni na pod i spusti dlanove na pod pokraj kukova,

podigni kukove s poda i hodaj lijevo-desno

n“" SLONOVI KORACI

*stupaj na mjestu tako da koljena dize$ $to vise moze$




