OŠ Sesvetska Sopnica, Sopnička 69

Tel: 01/ 2003 – 838; 01/2004 - 000

Fax: 01/ 2058 - 066


OŠ Sesvetska Sopnica, 

Sopnička 69

10360 SESVETE

OŠ SESVETSKA SOPNICA ZA DAN PLANETA ZEMLJE
[image: image5.png]




Uvod:

U sklopu OŠ Sesvetska Sopnica odvija se niz aktivnosti koje su u skladu sa idejama održivog razvoja planiranih za obilježavanje dana planete Zemlje. U školi djeluje nekoliko skupina – izvannastavnih aktivnosti (eko – grupa, ........ ) koje okupljaju djecu zainteresiranu za tematiku ekologije, prirodoslovlja, te obrađuju ostale srodne teme.

Tijekom školske godine u sklopu tih izvannastavnih aktivnosti odvija se niz radionica, provode se projekti vezani uz zaštitu okoliša, ekološki kvizovi znanja, terenske nastave...

Jedan od primarnih ciljeva izvannastavnih aktivnost je obrazovanje i odgoj za održivi razvoj. Mi u sklopu škole djelujemo na lokalnoj razini, te na taj način u djeci razvijamo ljubav i osjećaj prvenstveno za prostor u kojem žive, a nadamo se da će se ta ljubav kasnije razviti i u bolji odnos prema okolišu u globalnom smislu.

U podnožju ćemo prikazati samo neke od aktivnosti, projekta i radionica koje se odvijaju u sklopu naše škole:
· Istraživanje potoka Črnec,

· Ljetni vrt OŠ Sesvetska Sopnica
· Obilježavanje biljaka unutar prostora škole
· Kartiranje flore školskog parka
· Eko kviz – obilježavanje dana planete Zemlje
· Kuharica za izvannastavnu aktivnost – „Svijet prije nas”

Naziv projekta;

Istraživanje potoka Trnec

Nositelj: Eko grupa

Uvod:

Članovi Eko – grupe istraživali su, u skladu sa svojim mogućnostima i dostupnim priborom  živi svijet i fizičke parametre potoka Sopnica.

Potok Sopnica koji prolazi u neposrednoj blizini škole česta je meta interesa učenika škole Sesvetska Sopnica, pogotovo u proljetnim i ljetnim mjesecima kada potok nabuja i probudi se biljni i životinjski svijet.

Tako su mnogi učenici na tom potoku uočili žabe, bjelouške, patke i druge životinje koje vesele i interesiraju djecu.

Vrijeme istraživanja, zadaci i korišteni pribor:

Istraživanja potoka su se vršila u dva navrata; tijekom ožujka (23.03.2009.) i svibnja (04.05.2009.) kako bi se dobili podaci koji bi se mogli uspoređivati , te kako bi se uvidjeli različiti uvjeti u potoku ovisno o godišnjem dobu i klimatskim faktorima.

Ispitivanja su se vršila na dvije lokacije:

· I lokacija – ispod željezničkog mosta

· II lokacija  - pokraj ispusta otpadnih oborinskih voda

Promatrani parametri:

· Razina vode u potoku,

· Brzina vode u potoku,

· Miris i boja vode u potoku,

· živi svijet – biljni i životinjski

Korišteni pribor:

· Fotografski aparat,

· Epruvete i kapaljka za uzimanje uzorka vode,

· Mikroskop,

· Ravnalo.
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Opisni rezultati istraživanja 23.03.2009.

U ožujku vladalo još relativno hladnije vrijeme, temperatura zraka je iznosila oko 15° C, a vegetacija je bila u začetku, odnosno rijetko koje biljke su bile propupale. Voda se u potoku na obje lokacije činila bistar i bez mirisa, od životinjskog svijeta u potoku su uočene samo gujavice koje su se grupirale samo na jednoj lokaciji u potoku, te kukci – vretenca.  Od biljnih vrsta u potoku su zamijećene prošlogodišnje alge, vrbe, trska te krocanj.

Također u potoku je zamijećen i krupni otpad kao što su automobilske gume, cipele, stiropor i plastične vrećice.

Opisni rezultati istraživanja 24.05.2009.

U svibnju temperatura zraka je na taj dan iznosila oko 21° C, biljni i životinjski svijet u i oko potoka je bio vidno brojniji u odnosu na ožujak, ali je i voda u potoku bila ustajala, boja puno mutnija, te se osjećao neugodan zadah. Alge su u potoku bile bujne i tamno i svijetlo zelene boje, potok je na više lokacija bio ispunjen podvodnim biljem, a i životinjski svijet je bio bogat: ribe, žabe, kukci....

Međutim, u svibnju su u potoku uočene i mnoge pojedinosti koje ukazuju na to da potok služi i kao odlagalište otpada, te kao kafilerija. U potoku su uočeni udavljeni mačići, uginula  kokoš zamotana u najlonsku vrećicu, uginula kornjača zapetljana u alge i najlonske vrećice, te strvine štakora i krtice (vidi slike).

Osim strvina (koje su širile nesnosan zadah), u potoku su uočene nove nakupine krupnog otpada, boce, cipele, stiropor, ormar i sl. krupni i sitni otpad.

Zaključak:
Rezultati ovog projekta predočeni su zajednici doma i škole, odnosno zainteresiranim roditeljima učenika naše škole i članovima lokalne zajednice. Upoznali smo ih sa problemom prisutnim u našem našoj neposrednoj okolini, te im posvjestili da potok sve više služi kao odlagalište otpada na kojemu se djeca naselja Sesvetska Sopnica često igraju. Prema reakcijama roditelja dalo se zaključiti da smo doprli do članova naše zajednice koji su obećali da će ubuduće pratiti što se zbiva sa potokom, te da će nastojati djelovati i na ostale stanovnike naselja.

Naziv projekta;

Ljetni vrt Osnovne škole Sesvetska Sopnica

Nositelj: Eko grupa

Uvod:

U sklopu izvannastavne aktivnosti eko grupa se prijavila za dodjelu donacija od strane Grada Zagreba i tvrtke Zagrebački holding d.o.o. sa svojim projektom „Ljetni vrt“ OŠ Sesvetska Sopnica.. 

Svrha projekta je plemenjivanje i uređenje dvorišnog prostora OŠ Sesvetska Sopnica; izrada atraktivnog ljetnog vrta – mini izletišta za stanovnike naglo urbaniziranog naselja Sesvetska Sopnica. 

Realizacijom ovog projekta bi se angažirali učenici OŠ Sesvetska Sopnica na izgradnji i održavanju „Ljetnog vrta“. 

Budući da bi „Ljetni vrt“ zahtijevao sezonsku pažnju i održavanje tako bi svaka nova generacija učenika mogla sudjelovati u sadnji vodenog i ostalog bilja, te u brizi za životinje unutar vrta.

Takav vrt bi u dvorišnom prostoru škole predstavljao atrakciju, te bi zaokupljao ne samo učenike OŠ Sesvetska Sopnica, već i predškolsku djecu koja pohađaju obližnji vrtić, te roditelje koji djecu odvode i dovode u školu i vrtić.

Područje projekta: Humani projekt

Svrha poduzimanja projekta: Oplemenjivanje i uređenje dvorišnog prostora OŠ Sesvetska Sopnica; izrada atraktivnog ljetnog vrta – mini izletišta za stanovnike naglo urbaniziranog naselja Sesvetska Sopnica. 

Naselje Sesvetska Sopnica brzo se razvija; unutar naselja su prisutni osnovni infrastruukturni objekti, te javno –društveni objekti kao što su moderna škola i crkva. Međutim naselju koje ima veliku stopu nataliteta prema broju stanovnika nedostaju zelene površine, igrališta i općenito uređene površine koje bi svojom tematikom zaokupljale mladež naselja. 

Realizacijom ovog projekta bi se angažirali učenici OŠ Sesvetska Sopnica na izgradnji i održavanju „Ljetnog vrta“. 

Budući da bi „Ljetni vrt“ zahtijevao sezonsku pažnju i održavanje tako bi svaka nova generacija učenika mogla sudjelovati u sadnji vodenog i ostalog bilja, te u brizi za životinje unutar vrta.

Takav vrt bi u dvorišnom prostoru škole predstavljao atrakciju, te bi zaokupljao ne samo učenike OŠ Sesvetska Sopnica, već i predškolsku djecu koja pohađaju obližnji vrtić, te roditelje koji djecu odvode i dovode u školu i vrtić.

Nositelji  projekta: Osnovna škola Sesvetska Sopnica

Cilj projekta: 

1. Edukativni ciljevi: Razvoj ekološke svijesti učenika OŠ Sesvetska Sopnica, razvijanje osjetljivosti i brige za životinje, upoznavanje životnih navika i uvjeta životinjskih i biljnih vrsta unutar „Ljetnog vrta“, 

2. Rekreacijski ciljevi: Izravna dobit za društvenu zajednicu stanovnika naselja Sesvetska Sopnica – mjesto okupljanja djece i mladeži naselja.

3. Humani ciljevi: Izrada atraktivnog mini izletišta unutar naglo urbaniziranog naselja koje nema dostatnih igrališta, parkova, zelenih odnosno javno-društvenih površina.

Opis projekta:

Prema vrsti životinja za koje će se raditi nastambe, tematski se projekt može podijeliti u dva dijela:

· Prostor sa nastambom za zečeve

· Prostor sa jezercem za kornjače

Cjelokupan projekt bi se sastojao od nekoliko faza:

1. Faza pripreme,

2. Faza uređenja jezerca,

3. Faza sadnje biljaka i uređenja nastambe,

4. Konačno uređenje okoliša i postavljanje ograde.

1. Faza pripreme

Ukoliko se odobre sredstva za izradu Ljetnog vrta OŠ Sesvetska Sopnica, pristupilo bi se fazi pripreme. Pod tom fazom se podrazumijeva kupnja, odnosno prikupljanje svog potrebnog materijala i pribora za uređenje prostora sa nastambom za zečeve i prostora sa jezerom za kornjače.

Prema specifikaciji opreme kupio bi se sav potreban materijal koji bi se pohranio unutar školskog skladišta. 

Unutar faze pripreme bi se također pristupilo grubom uređenju područja zahvata što podrazumijeva čupanje raslinja i prekapanje zemlje (ne strojno).

2. Faza uređenja jezerca

Tijekom druge faze bi se iskopala jama koja će biti stepenasto produbljivana i koja će imati nekoliko nivoa.

Za funkcioniranje života u jezercu važan je stepenast oblik. To je presudno za uzgoj raznolikih biljaka, ali i za prezimljivanje riba i žaba. 

Gabariti jezera su sljedeći: 

· širina 2-m,

· dubina (otpr.)do 1 m

Nakon iskopa i formiranja stepenaste jame, unutar jame bi se postavila polietilenska folija debljine do 0,8 mm. Rubovi folije bi se učvrstili većim kamenjem ili šljunkom.

3. Faza sadnje biljaka i uređenje nastamba

Sadnja bilja:

Nakon što se uredi osnovni izgled jezerca pristupilo bi se sadnji vodenog i močvarnog bilja u 5 zona.

Za dug život i napredovanje biljnog svijeta u vašem jezercu valja se pridržavati nekih pravila. Birajte izdržljivebiljke koje nemaju bujni rast i posadite ih u odgovarajuću dubinsku zonu.

· Okolica jezerca izvan folije jednaka je sasvim normalnoj vrtnoj zemlji. Na tom prostoru posaditetrajnice koje se izgledom slažu s vodenim biljkama u jezercu, primjerice grančicu (Hemerocallis), latiris ili klasasti smrljak (Liatris spicata) i korejsku udikovinu (Viburnum carlesii).

· Vlažna zona (unutarnji rub jezerca iznad folije) je tik iznad vode i stoga je ovdje tlo stalno vlažno. Na ovome mjestu u umjetnom jezercu dobro će se osjećati sibirska perunika (Iris sibirca), končara (Filipendula), jezičnjača (Ligularia) i krugolisni protivak (Lysimachia).

· Prijelazna zona doseže dubinu i do 10cm ispod vode, a za duljih sušnih razdoblja je iznad vode. U ovako promjenjivom okolišu dobro uspijevaju kaljužnica (Caltha palustris), vrbica (Lyhrum salicaria) i zmijinac (Calla palustris).
· Zona plitke vode nalazi se ispod vode na dubini 10-40cm. Ovdje najbolje uspijevaju vodoljub, pontederija, strelica (Sagittaria), i obični borak (Hippuris).
· Zona duboke vode kraljevstvo je lopoča (Nymphea). Ovisno o sorti, lopoči uspijevaju na dubini 40-100cm. U njegovu se susjedstvu mogu naći i plavun (Nymphoides) i žabogriz.
Uređenje nastambe za zečeve

Nastamba za zečeve bi se uredila vrlo jednostavno, tako što bi se izradila drvena kutija sa nadstrešnicom od nepropusnog materijala gabarita 0,6 x 0,6 x 0,6 m, koja bi se postavila na uzvišeno postolje (nogice) visine 0,5 m kako ne bi došlo do njezinog poplavljivanja tijekom kiša i otapanja sinjega. Nastamba bi imala otvor na jednoj strani koji bi se mogao zatvarati izvana i mali mostić sa prečkama preko kojega bi zečevi mogli ulaziti.

Na udaljenosti od cca 1 m od nastambe postavila bi se hranilica.

4. Konačno uređenje okoliša i postavljanje ograde.

Nakon uređenja nastambi pristupilo bi se završnom uređenju okoliša koje bi uključilo postavljanje drvenih klupa ispred Ljetnog vrta, uređenje pristupnog puta (šljunčana staza), te minimalno krajobrazno uređenje okoliša vrta (sadnja trajnica ili prikladnih drvenastih vrsta kako bi nastambe tijekom ljetnih mjeseci imale zaštitu od sunca.

Tijek projekta:

1. KORAK: izmjera i iskolčavanje Ljetnog vrta,

2. KORAK postavljanje željezne ograde s nadstrešnicom,

3. KORAK iskapanje male jame za umjetno jezerce širine 2 i dubine 1 m,

4. KORAK oblaganje jezerca nepropusnom folijom,

5. KORAK sadnja vodenog i močvarnog bilja,

6. KORAK postavljanje nastambi za zečeve,

7. KORAK uređenje pristupnog puta,

8. KORAK sadnja drveća van kruga Ljetnog vrta,

9. KORAK postavljanje drvene klupice

10. KORAK:  fotodokumentacija projekta te opširan izvještaj, uređivanje panoa.

Specifikacija opreme i troškovnik:

1. Alat (lopata, grablje, motika, kanta za zalijevanje) i ostalo 

potrebno za iskapanje i kasnije održavanje Ljetnog vrta
  1 400,00kn

2. Željezna ograda 10 x 10 m2




10 000,00 kn

3. Nadstrešnica






  2 000, 00 kn

4. Nastamba za zečeve





  1 200, 00 kn

5. Šljunak za uređenje pristupnog puteljka i jezerca 10m3
     800,00 kn

6. Nepropusna polietilenska folija



     500, 00 kn

7. Vodeno i močvarno bilje u sjemenu i sadnicama

  1 400,00 kn

8. Razne vaze za postavljanje unutar Ljetnog vrta

     800,00 kn

9. Životinje: 2 zeca, 2 kornjače, zlatne ribice


     500,00 kn

10. Drvene klupice i stolić





  4 000,00 kn

11. Plastična ograda koja bi se postavila unutar vrta kako bi se 

spriječio izlazak životinja




     400,000 kn

      12.
Hranilice i pojilice





..1 000,00 kn

......13.
Zemlja






.....500,00 kn

      14.
Pumpa za jezerce





   1 700,00 kn

Traženi novčani iznos:

UKUPNO:






26 200,00 kn

      SLOVIMA: 




Dvadesetšest tisuća dvijesto kuna

Zaključak:

Projekt je u prethodno navedenom natječaju osvoji iznos od 15 000,00 kn. Novac je uložen u oplemenjivanje okoliša škole u službi poboljšanja kvalitete nastave. Oko škole je postavljena infrastruktura koja omogučava održavanje izvanučioničke nastave.

Naslov projekta: 
Obilježavanje biljaka unutar prostora škole

Nositelj: Eko grupa

Kako bi naš radni prostor učinili što ugodnijim za život unutar prosora škole zasađene su mnoge biljke lončanice ukrasnih listova, cvijetnice i dr.
Članovi eko grupe odlučili su determinirati svaku biljnu vrstu koja se nalazi unutar prostora škole i na taj načineducirati ostale učenike i osoblje škole o predmetnim biljnim vrstama.
Prilikom obilježavanja biljaka lončanica učenici su razvijali sposobnosti služenja dosupnom literaturom (ključevi za determinaciju biljaka), internetom, vještinama snimanja digitalne fotogrfije i sl.
Sve biljke koje smo uspjeli determinirati opisali smo na papiru formata A4. Prvenstveno je istaknuto ime biljke (hrvatski nazib+v i latinski), ztim je ukratko opisana povijest biljke, njezine osnovne karakteristike i način uzgoja. Končno je priložena fotografija biljke. Papiri sa karakteristikama svak biljke lončanice su platificirani i zataknuti u teglu sa biljkama.

Zaključak:

Ovim projketom učenici su se služilil mnogim znanstvenim metodama, te su sami učili kako da se snalaze u multimedijalnom izvoru informacije )literatura, internet, ključevi za determinaciju i dr.). Rezultati su prvo bili uočeni u zbornici naše škole gdje su prve biljke i bile obilježene. 

Anthurium andreanum

Opis:

Antrium, Anturium, anturij, flamingov cvijet spada u porodicu Aracee i dekorativna je tropska biljka koja potječe iz Srednje i Južne Amerike gdje ju je otkrio Dr Scherzer. Njegovi cvjetovi simboliziraju ljubav i prijateljstvo i često se koriste kao rezano cvijeće. 
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Uzgoj:
Anturium treba dosta svjetlosti topline i vlage no uvijek ga treba štititi od direktnog sunca. Temperatura u kojoj držite biljku ne smije pasti ispod 15C. Brišite listove biljke no nikada nemojte koristiti umjetna sjajila za listove. Ova biljka se razmožava dijeljenjem već velikog korijenovog busena. 

Naziv projekta
Kartiranje flore školskog parka

Nositelj: Učenici 6a, b i c razreda
U sklopu planirane terenske nastave učenici 6 razreda određivali su brojnost biljnih vrsta na travnjaku ispred školske zgrade. Terenska nastava usklađena je se gradivom koje se obrađuje u 6 razredu. Nakon što su učenici upoznati sa postankom i vrstama travnjaka, te karakterističnim biljkama na travnjaku, morali su se sami snaći na travnjaku i primjeniti stečeno znanje.
Učenici su na početku podjeljeni u 3 grupe budući da (zahvaljujući prethodnom projektu – Ljetni vrt OŠ Sesvetska Sopnica) škola ima 3 velike šumarske klupe sa stolicama ispred same školske zgrade.

Nakon što je svaka grupa zauzela svoju klupu podjeljeni su zadaci po klupama. Učenici su pripremljenim priborom odredili 1 m2, te su unutar tog m2 odredili biljne vrste i njihovu brojnost. Učenici su izmjerili veličinu školskog travnjaka i odredili zastupljenost biljnih vrsta na travnjaku u postocima.
Zaključak:

Učenici su na konkretnom zadatku primjenili stećeno znanje o postanku i vrstama travnjaka, te biljnim vrstama na travnjaku. Takvo primjenjeno znanje ima posebnu kvalitetu i trajnost, te će učenici lakše savladati gradivo nastavne teme kontinentalni travnjaci.

Svaka grupa je dobila zadatak da opiše terenski rad, te njegove rezultate prezentira na plakatu. Plakati su izloženi u holu škole, a zainteresirni učenici viših i nižih razreda razgledavaju uratke svojih kolega.

Naziv projekta: 

Eko kviz – obilježavanje dana planete Zemlje
Nositelj: Eko grupa i zainteresirani učenici 5. ,6. i 7. razreda

Kako bi se prigodno obilježio dan naše majčice Zemlje članovi izvannastavne aktivnosti Eko-grupe organizirali su ekološki kviz za ponajbolje učenike 5, 6 i 7 razreda. Kviz će se održati 23.04.2010. godine i održava se drugu godinu za redom.
Cilj nam je da kviz postanetradicija ove škole, odnosno da se održava svake školske godine za vrijeme obulježavanja dana planete Zemlje.

Kviz se sastoji od pismenog dijele u kojem se nalaze pitanja iz prigodnih tema koje su se obrađivale na satovima izvannastavne aktivnosti eko grupe, te niz pitanja koja provjeravaju ekološku kulturu naših učenika.

Najbolja tri učenika pristupaju praktičnom  dijelu kviza, te su pozvani da primjene stečeno zanaje u praktičnom uratku.

Najbolji učenici biti će nagrađeni prigodnim poklonima.

Zaključak:
Kviz se u našoj školi održava drugu godinu za redom i nadamo se da će postati tradicija naše škole. U cilj smo si postavili da i okolne škole primjene naše iskustvo iz organiziranja i održavanja kviza, te  se kviz u budučnosti istodobno odvija u svim zaineresiranim školama istočnog dijela grada Zagreba.

Kviz ćemo prezentirati svim zainteresiranim školama i nadamo se da će to postati jedan od prigodnih načina obilježavanja dana planete Zemlje u istočnom dijelu grada Zagreba.
Naziv projekta:
Kuharica za izvannastavnu aktivnost – „Svijet prije nas”
Nositelj: Eko grupa; Ivan Božić – učenik i član eko grupe
Prilikom prijavljivanja na ekološki kviz koji je organizirala udruga pod pokroviteljstvom MZOŠ – „Lijepa naša” pripremili smo prezentaciju ideje o kuharici za izvannastavnu aktivnost pod nazivom „Svijet prije nas”.
Idejni začetnik i glavni nasitelj te kuharice je učenik 7 razreda Ivan Božić, koji je uz pomoć predmetnog profesora iz biologije i ostalih susretljivih profesora i članova stručne službe naše škole prionuo izradi tog vodića za izvanastvnu aktivnost.

„Svijet prije nas” predstavlja vodič i pomoć, te skup ideja i konkretnih primjera koje služe kao podloga za odvijanje izvannastavne aktivnosti Eko grupe.

Unutar te „kuharice” može se pronaći prigodna tema za svaki sat Eko grupe tijekom godine, pripadni radni listići za provjeru znanja, lpitanja za ponavljanje i ostalo što se može periodički koristiti sa svakom novom generacijom članova eko grupe – učenika 5 i 6 razreda.

Zaključak:

Kuharica svakim danom dobija na svom obujmu, u nju se uvrštavaju nove ideje, projekti, aktivnosti i dr, te sada već ima obujam od oko stotinjak stranica.

Nakon što se finalizira njezina izrada, kuharica će se “patentirati”, štampati i ponuditi svim zainteresirnim školama.
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