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Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete


J  E  L  O  V  N  I  K  od 8.4. do 19.4.2024.
	
	PONEDJELJAK
8.4.
	UTORAK

9.4.
	SRIJEDA

10.4.
	ČETVRTAK

11.4.
	PETAK

12.4.

	MLIJEČNI

OBROK
	pecivo sa sjemenkama, maslac, pekmez, bijela kava, voće
	sendvič s kuhanim jajetom, polutvrdim sirom, kakao, voće
	školski integralni sendvič pureća šunka, kakao, voće
	štrukli sa sirom, jogurt, voće 
	kruh s namazom od tune, čaj, voće

	RUČAK


	Meksički rižoto, salata od crvenog kupusa, slana zlevanka
	Juneća juha, kuhana junetina, pire od prosa, umak od rajčice, zelena salata 
	Pečena piletina, mlinci, cikla, voće
	Proljetno varivo od kelja i teletine, crni kruh, čokoladni kolač
	Pečeni file iverka, kelj na lešo, zelena salata s mrkvom 

	UŽINA
	voće
	zobeni keksi, čaj s medom
	smoothie
	raženi kruh, pureća šunka
	jogurt

	
	        PONEDJELJAK

15.4.
	UTORAK

16.4.
	SRIJEDA

17.4.
	ČETVRTAK

18.4.
	PETAK

19.4.

	
	kajzerica, namaz od lješnjaka, mlijeko, voće
	griz na mlijeku s čokoladnim posipom, voće
	
	školski integralni šareni sendvič šunka-sir, čaj, voće
	pizza margarita, jogurt,  voće

	RUČAK


	Miješano varivo s bijelim mesom, integralni kruh, kolač od mrkve i jabuke
	Bistra juha s noklicama, 

pirjana puretina, rižoto s tikvicama, zelena salata 
	Neradni dan/izbori
	Varivo od slanutka, crni kruh, savijača sa sirom
	Integralna tjestenina s umakom od tunjevine i povrća, zelena salata, voće

	UŽINA
	smoothie
	jogurt, voće
	
	smoothie
	mliječni sladoled


Podebljanim slovima označeni alergeni
Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete

J  E  L  O  V  N  I  K od 22. 4.  do 3. 5. 2024. 
	
	      PONEDJELJAK

22.4.
	UTORAK

23.4.
	SRIJEDA, 
24.4.
	ČETVRTAK, 

25.4.
	PETAK,
26.4.

	MLIJEČNI

OBROK
	integralno pecivo, maslac, med, kakao, voće
	integralna tjestenina sa mljevenim mesom, voće
	šareni sendvič pureća šunka-sir, čaj, voće
	Musli s mlijekom, voće
	sirni namaz (sir, vlasac), integralni kruh, kefir, voće

	RUČAK


	varivo od poriluka s pirjanim mesom, kruh, kukuruzna zlevanka (slana)
	povrtna juha, panirana pileća prsa u sezamu, rižoto s tikvicama, cikla
	mesne okruglice u umaku od rajčice, pire od prosa, zelena salata s mrkvom, voće
	 Varivo od povrća i teletine, kruh sa sjemenkama, čokoladni kolač
	 pečeni file brancina, restani krumpir, miješana salata, voće

	UŽINA
	voće
	smoothie
	jogurt
	smoothie
	mliječni sladoled

	
	PONEDJELJAK
29.4.
	UTORAK
30.4.
	SRIJEDA
1.5.
	ČETVRTAK
2.5.
	PETAK
3.5.

	MLIJEČNI OBROK
	kajzerica, polutvrdi sir, kuhano jaje, kakao, voće
	integralni šareni sendvič šunka-mozzarellom, jogurt, voće
	
	griz na mlijeku s čokoladnim posipom, voće
	pizza margarita, jogurt, voće

	RUČAK


	Pileći ujušak s noklicama, kruh sa sjemenkama, biskvitni kolač
	Pileći paprikaš, tjestenina, miješana salata, voće
	Praznik rada
	Krem juha od povrća, zapečena tjestenina sa šunkom i svježim sirom, zelena salata, voće
	Pečeni losos, kus kus s povrćem, cikla salata

	UŽINA
	voće
	smoothie
	
	crni kruh, pureća šunka
	voće


Podebljanim slovima označeni alergeni
