[image: image1.jpg]


Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete


J  E  L  O  V  N  I  K  od 5.9. do 15.9.2023.
	
	
	UTORAK

5.9.
	SRIJEDA

6.9.
	ČETVRTAK

7.9.
	PETAK

8.9.

	MLIJEČNI

OBROK
	/
	Polubijeli kruh, pureća šunka, rajčica, cedevita
	tijesto s mesom, voće 
	bijeli griz s čokoladnim posipom, voće
	Pecivo sa sjemenkama, domaći sirni namaz, voće

	RUČAK


	/
	povrtna juha, tjestenina u umaku od rajčice, zelena salata
	Juneći gulaš, kruh, slana savijača sa sirom
	Bistra juha, rižoto s piletinom i povrćem, zelena salata s mrkvom
	krem juha, pržene srdele, blitva na lešo s krumpirom

	UŽINA
	/
	Kiflice, kakao
	jogurt
	voće
	Mliječni sladoled

	
	        PONEDJELJAK

11.9.
	UTORAK

12.9.
	SRIJEDA

13.9.
	ČETVRTAK

          14.9.
	PETAK

15.9.

	
	pecivo, pureća prsa u ovitku s rajčicom, voće
	polubijeli kruh, maslac, med, kakao ili musli s voćem i mlijekom, voće
	  kruh, polutvrdi sir, kuhana jaja, probiotik, voće
	Žitne pahuljice s mlijekom, voće
	polubijeli kruh, čokoladni namaz, voće

	RUČAK


	varivo od mahuna i piletine, kruh, kiflice sa šunkom i sirom
	pileća juha, pečena piletina, rizi-bizi, zelena salata
	povrtna juha, kosani odrezak, pire od prosa, kupus salata
	varivo od kelja s pirjanom junetinom, integralni kruh, kukuruzna zlevanka
	krem juha od rajčice, tjestenina s tunjevinom, miješana salata

	UŽINA
	voće
	voće
	palačinke  
	voće
	voće


Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete

J  E  L  O  V  N  I  K od 18.9.  do 29.9. 2023. 
	
	      PONEDJELJAK

18.9.
	UTORAK

19.9.
	SRIJEDA, 
20.9.
	ČETVRTAK, 

21.9.
	PETAK,
22.9.

	MLIJEČNI

OBROK
	kruh, maslac, pekmez od šljiva, kakao, voće
	Pecivo sa sjemenkama, šunka u ovitku, rajčica,voće
	tjestenina sa umakom od rajčice, voće
	Školski šareni sendvič sa fishburegrom, voće 
	polubijeli kruh, pašteta od tune/ili mliječni namaz, voće

	RUČAK


	varivo od poriluka s mesom, kruh, voće
	povrtna juha, pečeni batak/zabatak, pirjane žitarice, zelena salata
	juha od heljde, musaka s mljevenim mesom i tikvicama, zelena salata s radičem 
	 varivo od graha i puretine, integralni kruh, zlevanka
	krem juha od tikvica, fishnuggets, blitva s krumpirom, miješana salata

	UŽINA
	Klipić, jogurt s probiotikom
	voće
	voće
	voće
	Mliječni sladoled

	
	PONEDJELJAK

25.9.
	UTORAK

26.9.
	SRIJEDA

27.9.
	ČETVRTAK
28.9.
	PETAK
29.9.

	MLIJEČNI OBROK
	polubijeli kruh, čokoladni namaz, voće
	štrukli sa sirom, voće
	Školski sendvič, voće
	Bijeli griz s čokoladnim posipom, voće
	Polubijeli kruh, maslac, marmelada, kakao, voće

	RUČAK


	varivo od miješanog povrća i piletine, kruh, slani štrukli
	povrtna juha, kuhano jaje, pire krumpir, špinat, miješana salata 
	Bistra juha, mesne okruglice u umaku od rajčice, pire od prosa, cikla
	Varivo od leće i tjestenine, integralni kruh, kupus salata, voće
	Juha od bundeve, zapečena tjestenina sa sirom, miješana salata

	UŽINA
	voće
	palačinke
	voće
	Kiflica, jogurt
	voće


