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Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete


J  E  L  O  V  N  I  K  od 4.3. do 15.3.2024.
	
	PONEDJELJAK
4.3.
	UTORAK

5.3.
	SRIJEDA

6.3.
	ČETVRTAK

7.3.
	PETAK

8.3.

	MLIJEČNI

OBROK
	kajzerica, maslac, pekmez, bijela kava, voće
	Sendvič s kuhanim jajetom, kakao, voće
	Školski sendvič pureća šunka-sir, kefir, voće
	Tjestenina sa sirom, voće kruške
	Kruh s namazom od tune, čaj, voće

	RUČAK


	Miješano varivo s bijelim mesom, integralni kruh, kolač od mrkve i jabuke
	Bistra juha s taranom, polpete od povrća, kelj na lešo, zelena salata 
	Pečena piletina, mješavina žitarica s graškom, kupus salata
	Grah varivo, raženi kruh, zlevanka 
	Juha od bundeve, tjestenina s umakom od tunjevine i povrća, zelena salata

	UŽINA
	voće
	Zobeni keksi, čaj s medom
	smoothie
	Raženi kruh, pureća šunka, čaj s medom
	jogurt

	
	        PONEDJELJAK

11.3.
	UTORAK

12.3.
	SRIJEDA

13.3.
	ČETVRTAK

14.3.
	PETAK

15.3.

	
	Kajzerica, namaz od lješnjaka, kakao, voće
	Griz na mlijeku s čokoladnim posipom, voće
	Sendvič s purećom šunkom i mozzarellom, voće jabuke

	Štrukli sa sirom, fortia natur, voće
	Kruh s namazom od slanutka, čaj,  voće

	RUČAK


	Meksički rižoto, salata od crvenog kupusa, čokoladni kolač
	Bistra juha s noklicama, 

Pečena piletina, mlinci, cikla 
	Juneća šnicla u umaku, šareni pire, zelena salata
	Varivo od slanutka, kruh sa sjemenkama, okruglice sa šljivama
	krem juha, pečeni file iverka, kelj na lešo, zelena salata s mrkvom

	UŽINA
	smoothie
	Jogurt, voće
	Zlevanka 
	smoothie
	Jogurt, voće


Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete

J  E  L  O  V  N  I  K od 18. 3.  do 26. 3. 2024. 
	
	      PONEDJELJAK

18.3.
	UTORAK

19.3.
	SRIJEDA, 
20.3.
	ČETVRTAK, 

21.3.
	PETAK,
22.3.

	MLIJEČNI

OBROK
	Kajzerica, maslac, med, kakao, voće
	Tjestenina sa mljevenim mesom, voće
	Integralni šareni sendvič pureća šunka-sir, čaj, jabuke
	Pecivo, kuhano jaje, malo mlijeko, voće
	Sirni namaz, kruh, kefir, voće

	RUČAK


	varivo od poriluka s pirjanim mesom, kruh, kukuruzna zlevanka (slana)
	Povrtna juha, panirana pileća prsa u sezamu, pire od prosa i cvjetače, cikla
	špageti na bolonjski, zelena salata s mrkvom, voće
	 Varivo od povrća i teletine, kruh sa sjemenkama, čokoladni kolač
	 pečeni file brancina, restani krumpir, miješana salata, voće

	UŽINA
	voće
	voće
	Integralni kruh, maslac, pekmez
	smoothie
	Buhtla s marmeladom

	
	PONEDJELJAK
25.3.
	UTORAK
26.3.
	SRIJEDA
27.3.
	ČETVRTAK
28.3.
	PETAK
29.3.

	MLIJEČNI OBROK
	Kajzerica, maslac, med, kakao, voće
	Integralni šareni sendvič, jogurt, voće
	
	
	

	RUČAK


	Pileći ujušak s noklicama, kruh sa sjemenkama suncokreta, biskvitni kolač
	Pileći ražnjići, pečeno povrće, zelena salata s mrkvom
	Uskrsni praznici učenika
	Uskrsni praznici 

učenika
	Uskrsni praznici 

učenika

	UŽINA
	jogurt
	smoothie
	
	
	


