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Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete


J  E  L  O  V  N  I  K  od 3.6. do 14.6.2024.
	
	PONEDJELJAK
3.6.
	UTORAK

4.6.
	SRIJEDA

5.6.
	ČETVRTAK

6.6.
	PETAK

7.6.

	MLIJEČNI

OBROK
	pecivo sa sjemenkama, maslac, pekmez, bijela kava, voće
	sendvič s kuhanim jajetom, polutvrdim sirom, čokoladno mlijeko, voće
	školski integralni šareni sendvič pureća šunka, kakao, voće
	zagorski štrukli sa sirom, jogurt, voće 
	raženi kruh s namazom od tune, čaj, voće

	RUČAK


	meksički rižoto, salata od paprike i krastavaca,  zlevanka (slana)
	špageti na bolonjski, šopska salata, voće
	pečena piletina, mlinci, miješana salata, voće
	proljetno varivo od graška i teletine, crni kruh, biskvitni kolač s jagodama
	pečeni file iverka, kus-kus s povrćem, zelena salata s mrkvom 


	UŽINA
	voće
	mliječni sladoled
	smoothie
	raženi kruh, pureća šunka
	jogurt

	
	        PONEDJELJAK

10.6.
	UTORAK

11.6.
	SRIJEDA

12.6.
	ČETVRTAK

13.6.
	PETAK

14.6.

	
	kajzerica, namaz od lješnjaka, voće
	griz na mlijeku s čokoladnim posipom, voće
	sendvič s kuhanim jajetom, jogurt s probiotikom
	školski integralni šareni sendvič šunka-sir, čokoladno mlijeko, voće
	pizza margarita, jogurt,  voće

	RUČAK


	miješano varivo s bijelim mesom, integralni kruh, kolač od mrkve i jabuke
	bistra juha s noklicama, 

 rižoto s piletinom i tikvicama, zelena salata 
	kosani odrezak, pire krumpir, špinat, voće
	varivo od leće i junetine, crni kruh, pita od sira
	Krem juha, rižoto s gamberima, salata, voće

	UŽINA
	smoothie
	voće
	sir i vrhnje, kiflica
	smoothie
	mliječni sladoled


Podebljanim slovima označeni alergeni
Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete

J  E  L  O  V  N  I  K od 17.6.  do 20.6. 2024. 
	
	      PONEDJELJAK

17.6.
	UTORAK

18.6.
	SRIJEDA, 
19.6.
	ČETVRTAK, 

20.6.
	PETAK,
21.6.

	MLIJEČNI

OBROK
	integralno pecivo, maslac, med, čokoladno mlijeko, voće
	integralna tjestenina sa mljevenim mesom, voće
	šareni sendvič pureća šunka-sir-salata, sladoled
	pizza margarita, čokoladno mlijeko, voće
	/

	RUČAK


	varivo od poriluka i ječma s  mesom, kruh, kukuruzna zlevanka (slana)
	 panirana pileća prsa u sezamu, rižoto s tikvicama, cikla
	mesne okruglice u umaku od rajčice, pire od prosa, kupus salata, voće
	 Pečena piletina s krumpirom, miješana salata, sladoled
	Nenastavni dan

	UŽINA
	voće
	mliječni sladoled
	jogurt
	smoothie
	/


Podebljanim slovima označeni alergeni. Moguće su izmjene jelovnika.
